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DATOS DE LA PERSONA CON DISCAPACIDAD

NOMBRE COMPLETO DE LA PERSONA CON DISCAPACIDAD: 'c::Fogr\T-A DE INTERVEN-
JOSE JESUS CRUZ AGUDELO o025

DATOS DE LA PERSONA CUIDADORA

NOMBRE COMPLETO DEL CUIDADOR/A
LAURA VANESSA HENAO HERNANDEZ

PROFESIONAL QUE REALIZA LA INTERVENCION

NOMBRE DEL PROFESIONAL PROFESION TELEFONO DE CONTACTO
SINDY YULIANA PATINO ENFERMERIA 311 8280835
MUNOZ
TIPO DE INTERVENCION REALIZADA
Cuarta visita X
TEMAS:

o Verificacion de la implementacion de los habitos concertados en visitas previas.
e Aclaracion de dudas presentadas en el nucleo familiar.
e Recomendaciones finales.

DESARROLLO DE LA REUNION

Intervencion enfermeria:

Durante la cuarta visita en la familia Cruz Agudelo, se realizé seguimiento al autocuidado en la adherencia
al tratamiento y alimentacion saludable, fortaleciendo la participacion familiar para mantener habitos de
salud sostenibles.

Verificacion de adherencia al tratamiento:

o Se consulté a la familia sobre el cumplimiento de horarios y dosis de medicamentos, reportando
cumplimiento parcial con algunos olvidos en horarios nocturnos.

o Se reviso el uso de la agenda de control de medicamentos para reforzar la organizacion diaria.

e Se recordaron signos de alarma que deben motivar consulta oportuna.

Alimentacion saludable:

e Se evidencio un avance en la inclusion de frutas y verduras en las comidas principales.

o Se dialog6 sobre estrategias para disminuir gradualmente el consumo de azucares y alimentos ul-
traprocesados.

« Se reforgé la importancia de la hidratacién adecuada (6-8 vasos de agua al dia) y evitar bebidas
azucaradas.

Intervencion osteomuscular:
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o Se realizé observacion de las actividades diarias, identificando momentos prolongados de sedenta-
rismo durante actividades de cuidado y labores del hogar.

e Se verificaron las posturas al sentarse, al levantar objetos y al realizar traslados.

e Se practicaron pausas activas de 3-5 minutos cada 1-2 horas, realizando estiramientos suaves de
cuello, hombros y piernas, asi como movimientos circulares de munecas vy tobillos.

e Se reforzo el uso de calzado comodo y antideslizante y la importancia de realizar cambios de posi-
cion cada 30-45 minutos durante actividades prolongadas.

e Se explicé la importancia de mantener espalda recta y pies apoyados en el suelo al sentarse, fle-
xionar rodillas al levantar objetos y utilizar apoyos para evitar posturas forzadas.

CONCLUSIONES/RECOMENDACIONES

Area de enfermeria

e Lafamilia presenta avances en habitos de alimentacién saludable y se ha fortalecido el conocimiento
sobre la importancia de cumplir con las indicaciones médicas.

¢ Se identifican dificultades en mantener horarios regulares de medicacioén, por lo que se reforzo el
uso de alarmas o pastilleros como apoyo.

e Existe un compromiso familiar para continuar con las practicas de autocuidado en beneficio del
usuario y de todos los integrantes.

Seguimiento a los habitos concertados:
Adherencia al tratamiento:

Avances observados:
e La familia ha implementado alarmas en el celular para recordar horarios de medicamentos.
e Se esta utilizando un pastillero semanal para organizar dosis.
¢ Han asistido de manera puntual a las citas de control y examenes pendientes.

Dificultades identificadas:
¢ Algunos olvidos en horarios de medicacion durante actividades fuera de casa.
¢ Inseguridad para identificar signos de alarma en situaciones especificas.

Recomendaciones de refuerzo:

Llevar los medicamentos en un organizador portatil cuando salgan de casa.
Colocar recordatorios visuales (notas en el refrigerador o puerta).

Revisar semanalmente el pastillero para confirmar dosis completas.

Repasar nuevamente los signos de alarma y tenerlos anotados en un lugar visible.

Alimentacion saludable:

Avances observados:
e Se ha incrementado el consumo de frutas y verduras en almuerzos y cenas.
e Se ha disminuido la compra de gaseosas y dulces procesados.
e Se esta priorizando agua como bebida principal en las comidas.

Dificultades identificadas:
e Persisten dificultades en planificar los alimentos cuando hay poco tiempo para cocinar.
¢ Algunos miembros de la familia aun consumen alimentos ultraprocesados por facilidad y rapidez.

Recomendaciones de refuerzo:
e Preparar menus semanales simples para facilitar las compras y la organizacion.
e Lavary picar frutas y verduras previamente para facilitar su consumo.
e Sustituir snacks ultraprocesados por frutas o frutos secos en pequefias porciones.
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e Mantener una botella de agua accesible durante el dia para favorecer la hidratacion.

Area osteomuscular:

Durante la cuarta visita, se observo que la familia comprendio la importancia de realizar pausas activas

durante las actividades repetitivas y de cuidado, identificando cémo estas contribuyen a reducir tensiones,

mejorar la circulacion y favorecer el bienestar fisico y emocional.

Asimismo, se reforzo la importancia de mantener posturas correctas al sentarse, levantar objetos, recono-

ciendo que estas practicas ayudan a prevenir la sobrecarga en espalda, cuello y extremidades. La familia

g]osftré interés y disposicién para continuar implementando estos habitos de autocuidado en sus rutinas
iarias.

Seguimiento a habitos concertados:

Pausas activas

e Se evidencia que la familia ha iniciado la realizacién de pausas activas de 3-5 minutos cada 1-2
horas en actividades prolongadas, con estiramientos de cuello, hombros y brazos, contribuyendo a
disminuir tensiones.

e Se olbsefvé que algunos miembros realizan caminatas breves dentro del hogar, favoreciendo la
circulacion.

e Se reforzé la importancia de mantener esta practica de forma constante, especialmente en jornadas
de cuidado prolongadas.

Higiene postural

e La familia ha implementado la recomendacién de mantener la espalda recta y pies apoyados al
sentarse, aunque se continua reforzando la importancia de vigilar estas posturas en todo momento.

e Se observa que, al levantar objetos, estan aplicando flexion de rodillas, evitando lesiones lumbares.

Han iniciado cambios de posicion cada 30-45 minutos para evitar posturas mantenidas.

e Utilizan calzado comodo y antideslizante, favoreciendo la seguridad durante la movilizacion del
usuario.

SINDY YULIANA PATINO MUNQZ
PROFESIONAL DE ENFERMERIA
TP: 1057758609




